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WSTEP

Czyli po co jest ten materiat i jak z niego korzystaé

Bycie rodzicem bez watpienia bywa stresujgce. Nasze obawy moze budzi¢
zaréwno to, ze mate dzieci sg od nas tak bardzo zalezne, jak i to, ze te nieco
starsze uniezalezniajg sie coraz bardzie;j.

Podroz z pierwszego do drugiego etapu jest ekscytujaca i przerazajaca
jednoczesnie. Na szczescie wspétczesna nauka o rozwoju cztowieka podpowiada
nam na wiele sposobdéw, co mozemy robic.

Ten poradnik zostat pomyslany jako/praktyczny zestaw narzedzi, dzieki ktérym
nam i naszym dzieciom moze by¢ nieco tatwiej w roznych obszarach zwigzanych
z wyborem $ciezki edukacyjnej i zawodowe;j. Niestety, zadna wiedza ani zadne
podejmowane dziatania nie dajg pewnosci, ze dziecko wybierze idealny dla siebie
scenariusz. Po co wiec masz zajmowac sie tg niewielka ksiazeczka, ktérg trzymasz
w rece?

® 7Zeby zdoby¢ konkretna wiedze, ktéra pomoze Ci zrozumie¢ Twoje dziecko.

® 7Zeby dostrzec wtasne oczekiwania i troski dotyczace przysztosci Twojego
dziecka oraz zeby poszerzy¢ swoje perspektywy w tym zakresie.

® 7eby zdoby¢ narzedzia, dzieki ktérym pogtebisz swoje rozmowy z dzieckiem,
tak aby lepiej zrozumiec i zaakceptowac jego perspektywe.



JAK PRACOWAC Z TA PUBLIKACJA?

Przeczytaj krotki wstep teoretyczny w kazdym rozdziale. Dzieki niemu zdobedziesz
konkretng wiedze.

® (QOdpowiedz sobie na pytania z dziatu ,Dla rodzica” w kazdym rozdziale.
Wiedzac, jakie jest Twoje zdanie na dany temat i dlaczego uwazasz tak, a nie
inaczej, mozesz podejmowac konstruktywne rozmowy ze swoim dzieckiem.

® Pobaw sie i porozmawiaj ze swoim dzieckiem. W kazdym rozdziale znajdziesz
propozycje zabaw i inspiracje do rozméw.

Na koncu znajdziesz wykaz zrédet, ksigzek i artykutow, z ktorych korzystalismy,

a ktére moga by¢ dla Ciebie lekturg uzupetniajgca. Zwrd¢ uwage na bardzo wazny
rozdziat poswiecony role model - moze on zainspirowac zwtaszcza dziewczynki
(ale nie tylko) do podjecia nauki lub pracy zawodowej w obszarze technologii

i nauki, a przede wszystkim do bycia odwazng osoba, ktdra nie boi sie spetniac¢
marzen.

Celowo nie przywotujemy badan dotyczgcych mtodziezy z pokolenia Z oraz
Alpha. Wierzymy, ze Twoje dziecko nie jest dla Ciebie ,Zetk3” albo ,Alph3”,
ale Marysig albo Jankiem. Jest cztowiekiem, z wtasnym temperamentem,
marzeniami, wyobrazeniami, doswiadczeniami, ale réwniez obawami

i uprzedzeniami. Mamy nadzieje, ze ten poradnik pomoze Ci sie spotkac
wtasnie z tym mtodym cztowiekiem.

Powodzenia!




ROZDZIAL PIERWSZY

Relacja, czyli klucz do otwartej rozmowy

Nauka o rozwoju cztowieka, socjologia, filozofia i wyniki badan dotyczacych
jakosci zycia dzieci i mtodziezy méwig jednym gtosem: dobre relacje w rodzinie

sg kluczowe. Jestes pierwsza lub jedna z pierwszych oséb, z ktérg Twoje dziecko
nawigzato relacje i jej utrzymanie na zadowalajagcym poziomie jest jednym

z najwazniejszych zadan mtodego, nieuksztattowanego jeszcze umystu. Chociaz
czasem wydaje sie nam, ze jest zupetnie odwrotnie, dzieci zachowuija sie tak,

a nie inaczej wtasnie po to, zeby pozostac ze swoimi rodzicami w dobrej relacji

- od najmtodszych lat jest to dla nich gwarancja przetrwania w Swiecie. W teorii
przywigzania opisat to zjawisko John Bowlby, a wspdétczesnie tg tematyka zajmuja
sie m.in. Gabor Mate czy Agnieszka Stein.

Jako$¢ relacji miedzy dzieckiem a rodzicami ma ogromny wptyw na wszystkie
aspekty jego zycia. Wspomniany Gabor Mate podkresla to w swojej ksiazce
Wiez. Dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od kolegow. Rozwéj emocjonalny,
intelektualny, poszukiwania w zyciu osobistym i zawodowym uzaleznione

sg w duzej mierze od jakosci relacji z rodzicami lub najblizszymi opiekunami.
Jak piszg w swoim artykule Marta Maryl i Andrzej Korolczuk:

+Wynika z nich [badan poswieconych znaczeniu relacji opiekuna

z dzieckiem], ze dostrzegane przez dorastajaca mtodziez zaangazowanie
rodzicéw w ich réznego rodzaju aktywnosci ma korzystny wptyw

i moze przyczyniac sie do osiggania lepszych rezultatéw owych dziatan.
Badacze zwracajg uwage na takie dziatania rodzicéw, jak codzienna

uwaga poswiecana aktywnosciom dzieci, rozmowa, wspdlna praca nad
planowaniem dalszych etapéw edukacji, zainteresowanie efektami nauki.
Ponadto dostrzegane zaangazowanie ze strony rodzicéw przyczynia sie do
rozwoju pozytywnego, dobrego samopoczucia, a takze ma wptyw na rozwoj
pozytywnego obrazu siebie”.



Warto to podkresli¢ nie dlatego, zeby spotegowac niematg juz presje, jakg na
rodzicielstwo narzuca wspotczesny $Swiat, ale zeby dostrzec szanse i przestrzen
do rozwoju: zaréwno nas, dorostych, jak i dzieci.
Na kilku kolejnych stronach chcemy Ci zaproponowac:

® zastanowienie sie nad Twoim rozumieniem stowa relacja;

® zatrzymanie sie i przyjrzenie sie Twojej relacji z dzieckiem;

® wspodlne aktywnosci, ktére najpierw pomoga Wam okresli¢ jakos¢ tej relacji
(réwniez z punktu widzenia dziecka!), a pdzniej wespra w pracy nad nia.

W dalszej perspektywie ta wiedza moze by¢ dla Ciebie fundamentem wszystkich
kolejnych dziatan.




Pomysl, czym dla Ciebie jest relacja. Jak rozumiesz to stowo?
Sprobuj krétko dokonczy¢ ponizsze zdania:

To, ze jestem z kim$ w relacji, oznacza, ze

To, ze mam dobrg relacje ze swoim dzieckiem, oznacza dla mnie, ze

To, ze chce polepszy¢ swoja relacje z dzieckiem, oznacza dla mnie, ze

W relacji z moim dzieckiem lubie

W mojej relacji z dzieckiem przeszkadza mi

Dobra relacja z moim dzieckiem sprawia (sprawitaby), ze

Trudna relacja z moim dzieckiem sprawia (sprawitaby), ze




CWICZENIA WSPOLNE

Jesli udato Ci sie wykonac poprzednie ¢wiczenie i pomyslec o Twojej relacji

z dzieckiem, mozesz teraz zaprosi¢ je do rozmowy o Waszej relacji. Bardzo czesto
my i nasze dzieci nie méwimy tego, co tak naprawde myslimy lub czujemy. Mamy
rézne doswiadczenia zyciowe, nie zawsze tak samo rozumiemy pojecia, ktérymi sie
postugujemy, te same wydarzenia wywotujg w nas rézne emocje. Z tego powodu
czesto bezposrednie pytania na wazne tematy pozostajg bez odpowiedzi. Zamiast
tego proponujemy Ci kilka zabaw i wariantéw rozmowy.

Zanim zaczniesz, chcemy zaproponowac kilka waznych zasad:

® Pamietaj, ze nie jestescie w szkole. Proponowane przez nas aktywnosci nie
maja dobrych i ztych odpowiedzi, nie da sie ich zdac lub nie zda¢. Sprébuj nie
oceniac tego, co méwi Twoje dziecko, przyjmuj to i pomysl raczej, dlaczego
mysli ono tak, a nie inaczej. Wszystko, co sie wydarzy, moze by¢ dla Was
okazja do waznych rozmow.

® (Qdtéz na bok telefon i r6zne domowe sprawy, potraktuj ten czas - i przede
wszystkim swoje dziecko - powaznie.

® Sprobuj na chwile zapomnie¢ o wszystkim, co juz wiesz o swoim dziecku.
Stuchaj z uwaga, ciekawoscig i otwartoscia. By¢ moze poznasz kogos zupetnie
innego, niz Ci sie wydawato!

® Dbaj o to, zeby dziecko czuto sie bezpieczne. Nie zmuszaj do zwierzen,
nie przekonuj do swoich racji. Buduj zaufanie dziecka na swojej szczerosci
i autentycznosci.



POMYSt NA ZABAWE NR 1: JAW OCZACH DZIECKA

Jesli macie w domu gre, ktorej elementem sg karty z abstrakcyjnymi obrazkami,
zaproponuj dziecku ich inne wykorzystanie. Jesli nie, mozecie uzyc zdje¢ wycietych
z czasopism lub wydrukowanych z baz darmowych grafik (np. pixabay.com). Popros
dziecko, zeby za pomocg kart lub obrazkéw pokazato:

® Co lubi w Tobie?

® (Czego w Tobie nie lubi?

Jak najbardziej lubi z Tobg spedzac czas?

Czego potrzebuje od Ciebie wiecej?

® (Czego chciatoby od Ciebie mniegj?

Jak widzi Wasz dom?

® Jak widzi swéj wymarzony dom?
Jesli nie macie takich kart, a wiesz, co lubi Twoje dziecko, mozesz zaprosic je do
tego, zeby na te same pytania odpowiedziato, uzywajac np.: tytutéw piosenek,
tytutéw bajek, filméw lub seriali, tytutéw ksigzek, gier komputerowych, nazw

dan, marek samochodow itd.

Jesli widzisz, ze dobrze sie bawicie, mozesz zaproponowac dziecku, ze teraz Ty
za pomoca kart lub réznych innych rzeczy odpowiesz na te same pytania.
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POMYSt NA ZABAWE NR 2: SKOJARZENIA

Dobrym pomystem na wspolne spedzenie czasu i jednoczesnie delikatne
sprawdzenie, w jakim nastroju jest nasze dziecko, jest gra w skojarzenia.

Sproébuj zaproponowac na start ogoélne pojecie zwigzane z Wasza rodzing, np.
,dom”, jja”, ,m ma”, ;tata”, ,mitos¢”, ,akceptacja” itp. Nastepnie w miare szybko
bedziecie méwic, co kojarzy Wam sie z kolejnymi wyrazami. Jesli Ty powiesz
,2wakacje”, Twoje dziecko moze powiedziec ,lato”, na to Ty odpowiadasz ,stonce”,
dziecko ,ciepto” itd.

Zabawa moze wydawac sie btaha, ale przez kierowanie skojarzen na tematy takie
jak zycie domowe, wartosci, cztonkowie rodziny, mozemy zauwazyc¢ nieco wiecej
niz w wypowiedziach dzieci kierowanych do nas wprost.

W trakcie tej zabawy (lub po niej) mozesz zapytac dziecko o to, jak sie mu wydaje,
dlaczego rézne rzeczy kojarza sie mu sie akurat tak, a nie inacze;j.

Ta zabawa nie daje gwarancji niezwyktych odkry¢, ale jednoczesnie moze by¢
Sciezka, ktora do nich poprowadzi, a na pewno bedzie pretekstem do wspdlnego
spedzenia czasu w bezpiecznej i dobrej atmosferze.
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POMYSt NA ZABAWE NR 3: WSPOLNY SPACER

Ta propozycja mimo swojej prostoty jest jednym z najlepszych sposobéw
wspoélnego spedzania czasu. Wez swoje dziecko na spacer. W ksigzce Ostatnie
dziecko lasu Richard Louv przywotuje i analizuje wyniki badan dotyczacych wiezi
dzieci (i w ogodle ludzi) z natura. Okazuje sie, ze brak tego elementu ma wptyw na
zdrowe psychiczne i fizyczne kolejnych pokolen. Przebywanie w naturze, réwniez
tej miejskiej i niekoniecznie dzikiej, ma udowodniony wptyw na funkcjonowanie
naszego uktadu nerwowego: uspokaja, reguluje emocje, wzmacnia odpornosc.

Sam spacer nie musi by¢ wielkg wyprawa, wazne, zeby Twoje dziecko nie czuto
sie do niego zmuszone. Przygotuj wczesniej tematy rozmow lub aktywnosci, np.:

® Rozmowa na temat wspomnien dotyczacych ulubionych miejsc, wycieczek,
wyjazdow.

® Rozmowa na temat tego, co styszycie, widzicie, czujecie (dotykiem i wechem).

® Zaangazujcie sie wspolnie w dziatanie, w wyniku ktérego powstanie co$
konkretnego. Moze uda sie Wam zbudowac szatas, rozpali¢ ognisko (tylko
tam, gdzie jest to dozwolone!), zatozy¢ grzadke w ogrodzie albo urzadzic¢
warzywnik na balkonie.

® Zaproponuj dziecku, zeby to ono zaplanowato Wasz czas i trase. Popros, zeby

pokazato Ci swoje ulubione miejsce, wazne punkty w Waszej okolicy, zapro$
do opowiadania o nich.
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INSPIRACJE DO ROZMOW

Zanim zaczniesz rozmawia¢, przypomnij sobie kilka waznych kwestii:

Dzieci w wieku nastoletnim mogga by¢ wyjatkowo wrazliwe, zbuntowane lub
wycofane. Twoje dziecko wcale nie robi tego na ztos$¢ Tobie. Jego mézg i ciato
bardzo sie zmieniaja, a wieloma aspektami jego zycia rzadza hormony. Ono bardzo
Cie potrzebuje: przede wszystkim uwaznej obecnosci i bezwarunkowej akceptaciji.

® Szanuj prywatno$c swojego dziecka, jego granice i prawo do méwienia ,nie”.
Przyjmij zasade ,nic na site”.

® Unikaj w rozmowach pytan, na ktére da sie odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”.
Staraj sie réwniez nie rozpoczynac rozmow od pytan zbyt ogdlnych
(jak np. ,co stychac?”), ktére moga by¢ przyttaczajace.

® Pamietaj, ze Twoje dziecko zawsze wyczuje nieszczero$¢ i cheé manipulacji.

® Rozpoczynaj rozmowe wtedy, kiedy zaréwno Ty, jak i Twoje dziecko jestescie
zrelaksowani i spokoijni.

® Nie przerywaij, nie oceniaj, nie bagatelizuj. Pamietaj, ze to Ty w tej relacji jestes
osoba dojrzata, ktéra moze wzigé odpowiedzialnos¢ za to co moéwi i robi!

W ostatniej czesci kazdego rozdziatu znajdziesz propozycje pytan do rozmow
ze swoim dzieckiem. Mozesz skorzystac z tych podpowiedzi na kilka sposobéw.

Po pierwsze, mozesz zaprosi¢ swoje nastoletnie dziecko do rozmowy, np.
na spacerze lub w czasie wspdélnego positku.

Po drugie, mozesz od czasu do czasu wplata¢ proponowane pytania w codzienne
rozmowy z dzieckiem, jesli widzisz, ze jest na nie przestrzen.

Po trzecie, mozesz przepisac te pytania na osobng kartke, wycigc je, a nastepnie
zaprosi¢ dziecko lub catg rodzine do zabawy w losowanie i odpowiadanie.
Niedawno wielkg popularnoscig w mediach spotecznosciowych cieszyt sie
trend ,pytamy, nie oceniamy”, polegajacy wtasnie na zapraszaniu réznych oséb
do szczerych rozméw. Mozesz wykorzystac to hasto!
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Niekoniecznie musisz uzy¢ wszystkich pytan w jednej rozmowie, moze sie okazad,
ze to za duze wyzwanie. Kazde z nich moze by¢ pretekstem do dtugiej i gtebokiej
dyskusji, jesli dasz sie poprowadzi¢ swojemu dziecku oraz petnej zrozumienia,
empatii i czutosci rodzicielskiej intuicji.

® Gdybym byt(a) piosenka, to jaka?

® Gdybys$ miat(a) namalowac obraz pt. Nasz dom, to jak by on wygladat?

® Gdybys$ miat(a) magiczne moce i mégt/mogta we mnie zmienic jedna rzecz,
co by to byto?

® Jaka mam supermoc?

® Jaka masz supermoc?

® (Czego chciat(a)by$ mnie nauczyé?

® (Czego chciat(a)bys sie ode mnie nauczyc¢?

® Jakie jest Twoje ulubione wspomnienie zwigzane ze mna?
® Jakie jest Twoje ulubione miejsce zwigzane ze mng?

® Jak wygladatby idealny dzien spedzony wspodlnie ze mna?

® Gdyby w naszym zyciu rodzinnym mogta sie zmienic¢ nagle jedna,
dowolna rzecz, co by to byto?

® (Czego chciat(a)bys robi¢ mniej?
® (Czego chciat(a)bys robic¢ wiecej?
® (Czego powinienem/powinnam robi¢ wiecej?

® (Czego powinienem/powinnam robi¢ mniej?

14



PODSUMOWANIE WSPOLNIE Z DZIECKIEM

Jesli zabawy lub rozmowy byty dla Was dobre i chcecie wykorzystywac je do pracy
nad Wasza relacjg, mozecie zapisa¢ wnioski, korzystajgc np. z takiego schematu:

Bedziemy wiecej

Bedziemy mniej

Kiedy bedzie mi trudno, powiem Ci, ze

W naszej relacji wazne jest dla nas

DO ZAPAMIETANIA

Dzieci potrzebuja czué, ze sg kochane i akceptowane takimi, jakie sg, rowniez
wtedy, gdy popetniaja btedy.

Dzieci potrzebuja uczuc rodzica wyrazanych w adekwatny sposéb i empatii
wobec swoich przezy¢, nawet jesli wydaja sie trudne.

Dzieci czuja sie wazne, gdy s uwaznie stuchane i majg mozliwos¢ swobodnego
wyrazania mysli i uczud.

Dzieci cenig czas spedzany z rodzicami na wspdlnych aktywnos$ciach oraz
momenty, kiedy rodzice sg w petni obecni i skoncentrowani na nich.

Dzieci potrzebuja docenienia ich wysitkéw i osiggnied, a takze jasnych

i konsekwentnie egzekwowanych granic oraz zasad, ktére dajg im
poczucie bezpieczenstwa.

15




ROZDZIAL DRUGI

Poznawanie pasji i talentow

Chociaz czesto pasja i talent wystepujg w jednym zdaniu (jak chociazby w tytule
tego rozdziatu), to sg bardzo réznymi pojeciami. Jesli Twoje dziecko sie czyms
pasjonuje, to z duzym prawdopodobienstwem mogtoby zajmowac sie tym bez
przerwy. Lubi o tym moéwic, nie przeszkadza mu zmeczenie i potrafi pokonywac
przeszkody w realizowaniu pas;ji.

Z talentem natomiast sprawa nie jest juz taka jasna. Po pierwsze, zeby sie nim
sensownie zajac, trzeba go odkryc¢ i nazwad, co nie zawsze jest tatwe. Po drugie,
czasem talent okazuje sie dla nas i naszych dzieci niewygodny. Czasem moze
okazac sie, ze nie mamy zasobow (czasowych, logistycznych, finansowych), zeby
pomoc rozwijac talent naszego dziecka. Swojego talentu mozna nie lubi¢, mozna sie
go wyprzeé, mozna o nim zapomniec i nie robi¢ nic w kierunku jego wykorzystania.

Woydaje sie wiec, ze najbardziej pozadana i najlepsza z punktu widzenia rozwoju
naszego dziecka sytuacja nastepuje wtedy, kiedy pasja spotyka sie z talentem.
Co robi¢, zeby byto to mozliwe? Sprébujemy znalez¢ kilka sposobéw wtasnie

w tym rozdziale.

W artykule Rozwdj talentu a rozwéj osoby psycholog Michael M. Piechowski zwraca
uwage na to, ze mtodzi ludzie obdarzeni szczegélnym talentem w jakiejs dziedzinie
pod wptywem presji ze strony dorostych, zeby osiggnac sukces, czesto porzucaja
dla niego swdj rozwdéj emocjonalny. Pisze tez o tym, ze skupienie sie jedynie na
osigganiu wybitnych wynikéw w zakresie posiadanego talentu moze prowadzic¢
do ostabienia harmonijnego rozwoju osoby jako catosci oraz nastawienia na
rywalizacje i uznanie z zewnatrz. Jedno wiemy na pewno: posiadanie motywacji
wewnetrznej - czyli nastawienia na dziatanie dla nas samych, a nie ze wzgledu na
oczekiwane nagrody, uznanie lub wynagrodzenie, ktére dla uproszczenia mozna
utozsamic z pasjg - jest kluczem do efektywnego uczenia sie, osiggania celéw

i satysfakcjonujacego zycia.

Pewnie kazdy rodzic zastanawia sie w ktéryms$ momencie nad talentami swojego

dziecka. Rozmyslania te mogg nam przysparzac¢ mniejszych i wiekszych zmartwien,
prawdopodobnie zupetnie niepotrzebnie.
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Anna Weber, edukatorka muzyczna i propagatorka rozwijania kreatywnosci, pisze
w swojej ksigzce Rok wychowania przez sztuke o micie talentu:

[ Y

,Poréwnatabym to [talent; przyp. AK] do nasionka, z ktérym rodzi sie kazde
dziecko. Niektére s malutkie, inne catkiem sporych rozmiaréw i to jest

ten element, ktéry rzeczywiscie zalezy od genéw. Ale nasionko zostaje
posadzone w ziemi i od tej pory liczy sie przede wszystkim srodowisko,

czyli odpowiednia gleba, ilos¢ $wiatta, wody i pewnie wiele innych rzeczy,
ktérych nie pamietam z biologii. Chodzi jednak o to, ze nawet bardzo wielkie
nasionko przy nieodpowiednim srodowisku nie bedzie rozwija¢ swojego
petnego potencjatu. A jednoczesnie bardzo maty potencjat, na przyktad
muzyczny, moze zostac rozwiniety w kochajgcego muzyke dorostego, ktory
czysto Spiewa i rytmicznie sie porusza, a przede wszystkim swietnie sie przy
tym bawi”.

. )y —

Celem tego fragmentu nie jest natozenie na Twoje barki kolejnego ciezaru w postaci
leku przed nierozpoznaniem talentu dziecka. Wrecz przeciwnie: poniewaz to nie
sama genetyka ma znaczenie, mozemy sie skupi¢ na tym, na co mamy wptyw, czyli
rozwijaniu pasji dziecka i zapewnianiu mu bogatego srodowiska zyciowego.

To wszystko, co juz sobie wyjasniliSmy, taczy sie z odkryciami Carol Dweck, ktéra
trzy dekady poswiecita badaniom psychologicznym nad rozwojem mtodych ludzi,
w szczegolnosci nad kwestiami nastawienia i motywacji.

Odkryta ona, ze za tym, w jaki sposéb osiggamy cele oraz traktujemy
niepowodzenia, stojg dwa rézne nastawienia (mindset): nastawienie na rozwaoj
(growth mindset) lub nastawienie na statosc (fixed mindset). Osoby z nastawieniem
na trwatosc wierza, ze - uzywajac metafory zaproponowanej przez Anie Weber

- kwestia posiadania lub nieposiadania nasionka talentu determinuje to, jak bedzie
wygladac nasze zycie. Sukces jest dla nich wynikiem jedynie tego, co otrzymalismy
w puli genowej, w zwigzku z czym majg niewielka motywacje do rozwoju i zmian,
nie podejmuja wielkich wyzwan, a porazki wydajg im sie jedynie potwierdzeniem
braku predyspozycji do danego tematu.
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Osoby nastawione na rozwéj wierza z kolei, ze nawet niewielkie uzdolnienie

w danym obszarze, odpowiednio rozwijane, moze zaprowadzi¢ nas do poczucia
spetnienia. Sg przekonane, ze determinacja i praca sg wazniejsze niz talenty,

z ktérymi sie rodzimy. Wyzwania traktuja jak okazje do rozwoju, a btedy jak
naturalny element zycia, ktory stuzy nauce.

Do Carol Dweck wrécimy jeszcze w rozdziale poswieconym btedom i porazkom,
ale juz teraz mozesz zainspirowac sie wynikami jej badan i przyjrze¢ sie nastawieniu
swojemu, a pézniej swojego dziecka. Nie namawiamy do przejscia w stu procentach
na strone growth mindset, ale na wybranie z niego tych elementow, ktére beda
wspiera¢ Wasza relacje i rozwéj Twojego dziecka.

Jak widzisz, talenty i pasje to wazny temat, nad ktérym warto pracowac.
Jednoczes$nie musisz wiedzie¢, ze praca z pasjami i talentami twojego dziecka to
bardzo indywidualna sprawa i nie ma uniwersalnych przepiséw na sukces - poza
uwaznoscia, mitoscia i otwartoscia.

Zanim zaczniesz wykonywac ¢wiczenia, przypomnij sobie najwazniejsze zasady:

® Nie oceniaj ani siebie, ani swojego dziecka. Zauwazaj rzeczy, ktére sa
i wyciagaj z nich wnioski.

® B3dz szczery(-a) ze soba i z dzieckiem.

® Miej otwartg gtowe: chtopcy tez interesujg sie sztuka, a dziewczynki
technologia, patrz poza schematami.

® Nie nastawiaj sie, ze obecne odkrycia zostang z Twoim dzieckiem na

zawsze. Daj mu przestrzen na poszukiwanie i eksperymenty z réznymi
podejmowanymi aktywnosciami.
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DLA RODZICA

Bez wzgledu na to, co o sobie myslisz, na pewno posiadasz pasje i talenty. Jak
do nich podchodzisz? Czy jestes dla swojego dziecka inspiracja w tej sprawie?
Wyobraz sobie, ze cofasz sie w czasie, i sprébuj wykona¢ ponizsze ¢wiczenia.

Co mogtes(-a$) robic przez caty czas we wczesnym (przedszkolnym) dziecinstwie
i dawato Ci to duzo radosci?

Sprobuj wymienic kilka czynnosci:

Co czute$(-ad) podczas wykonywania tych czynnosci?

W wieku nastoletnim mogtem(-am) bez konca

Najwiecej satysfakcji przynosito mi wtedy

Obecnie angazuje sie najbardziej w

Uwazam, ze méj talent to

Moje dziecko widzi, ze korzystam ze swojego talentu, kiedy
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Moja pasja to

Moje dziecko widzi, ze robie co$ z pasja, kiedy

Woyobraz sobie, ze nie musisz juz nigdy pracowac zarobkowo, masz nieograniczony
czas i budzet.

Czym chcesz sie zajgc¢?

Czy elementy tego wymarzonego zajecia mozesz w jakis$ sposob przenie$é do
swojego obecnego zycia?

A moze juz to robisz?

Przypomnij sobie historie swojego sukcesu, osiggnietego dzieki pracy
i wytrwatosci, czegos, co nie przyszto Ci tatwo, ale byto warte zachodu.

Zapisz jg krotko tak, jak mégtbys/mogtabys opowiedziec ja swojemu dziecku.

Zdecydowanie rekomendujemy wykonanie tych kilku é¢wiczen przed rozpoczeciem
zabaw i rozméw z dzieckiem! Jesli je zrobites(-as), to masz materiat do dalszej,
wspolnej pracy.
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CWICZENIA WSPOLNE
POMYSt NA ZABAWE NR 1: DETEKTYW PASJI | TALENTOW

1. Cho¢ by¢ moze robisz to codziennie, ustal ramy czasowe, w ktérych Twoje
obserwacje bedg szczegdlnie wnikliwe. Dobrym pomystem na takie dziatanie
jest przetom wakacji i nowego roku szkolnego. Wtedy mozna to ¢wiczenie
potaczyc z wyznaczaniem celéw na kolejny rok edukacji.

2. Na czas obserwacji mozesz zatozyc¢ notatnik (papierowy lub wirtualny),
w ktérym zanotujesz swoje najwazniejsze spostrzezenia, cytaty, dziatania
Twojego dziecka.

3. Zwrdc¢ uwage na to, czym Twoje dziecko zajmuje sie najchetniej w wolnym
czasie. Przyjrzyj sie szczegdlnie tym zabawom, ktérych nikt inny nie zaczat
i nie zaproponowat. Jakie czynnosci pochtaniajg Twoje dziecko bez reszty?
O czym najchetniej rozmawia? O co najwiecej pyta?

4. Przypatrz sie réwniez temu, co Twojemu dziecku przychodzi z tatwoscia.
Co robi zaskakujaco szybko, sprawnie, pieknie?

5. Po zakonczeniu czasu obserwacji zapros swoje dziecko do rozmowy.
Mozesz uzy¢ nastepujacych sformutowan:

Ostatnio zauwazytem(-am), ze bardzo lubisz

Czy faktycznie jest tak, ze [tu wymien czynnosc] jest dla Ciebie tatwe?
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Czy chciat(a)bys$ wiecej czasu poswiecic¢ na

Czy chciat(a)bys, zebysmy poszukali wspdlnie ksigzek /materiatéw /informacji na temat

Dzieki takiemu dziataniu nie tylko jeszcze lepiej poznasz swoje dziecko, ale tez
wzmocnisz Wasz3 relacje.

Efektem tych rozméw moze by¢ np.:

® zanurzenie sie razem z dzieckiem w jakim$ temacie i jego wspdlne zgtebianie;

® zgromadzenie materiatow (ksigzek, poradnikéw, sprzetu, materiatow
plastycznych, zasobow elektronicznych itp.) umozliwiajagcych rozwéj pasji

i talentow;

® dopasowanie Waszej przestrzeni zyciowej tak, zeby jeszcze bardziej sprzyjata
rozwojowym zabawom dziecka;

® poszukanie miejsca, gdzie dziecko mogtoby rozwija¢ swoje zainteresowanie;

® poszukanie ludzi, ktérzy mogliby pomdc Twojemu dziecku w rozwijaniu pasji
i talentéw i wiele innych!
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POMYSt NA ZABAWE NR 2: DRZEWO ZASOBOW | PASJI

Narysuj ze swoim dzieckiem dwa drzewa, na dwdch osobnych kartkach. Jedno

bedzie jego, a jedno Twoje. Niech majg wyrazne, duze pojedyncze liscie i korzenie.

WSsrdod korzeni wypiszcie fundamenty Waszego postepowania, rzeczy takie

jak: odwaga (nie boje sie robi¢ nowych rzeczy), wytrwatosc (nie poddaje sie
tatwo), kreatywnos¢ (umiem wymyslac¢ ciekawe rozwigzania), empatia (potrafie
zrozumiec¢ co czuja inni), optymizm (wierze, ze wydarzy sie cos$ dobrego), poczucie
humoru (umiem rozémieszac), ciekawos¢ (lubie sie dowiadywac nowych rzeczy),
odpowiedzialnos$¢ (dotrzymuje obietnic), uczciwosé (méwie prawde).

WSsrad lisci wypiszcie Wasze talenty, pasje i zainteresowania, np. sztuka
(rysowanie, malowanie, Spiewanie, taniec, gra na instrumencie), sport (bieganie,
skakanie, ptywanie, gra w pitke), myslenie (rozwigzywanie tamigtéwek, uktadanie
puzzli, liczenie), wyobraznia (opowiadanie historii, pisanie, wymyslanie zabaw),
tworzenie rzeczy (budowanie z klockéw, majsterkowanie, szycie), bycie z ludzmi
(tatwe nawigzywanie kontaktéw, praca w grupie, rozwigzywanie konfliktow),
opiekunczos¢ (troszczenie sie o zwierzeta, mtodsze rodzenstwo).

Mozecie porozmawia¢ o Waszych drzewach, korzystajac z pytan z poprzedniego
éwiczenia. Warto takie drzewa stworzy¢ dla wszystkich cztonkéw rodziny
i powiesic je w widocznym miejscu Waszego domu.
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INSPIRACJE DO ROZMOW

Zanim zaprosisz nastolatka do rozmowy o jego pasjach i talentach, przypomnij
sobie o zasadach z rozdziatu o relacjach. W rozmowie mozesz uzy¢ takich pytan:

® Ostatnio zauwazytem(-am), ze duzo czasu pos$wiecasz [konkretna aktywnos¢].
Ciekawi mnie, co w tym najbardziej Ci sie podoba?

® (Czy dowiedziates(-as) sie ostatnio czegos nowego w zwigzku z [Twoje
zainteresowanie], co Cie zaskoczyto albo sprawito Ci szczegdlng radosc¢?

® Gdybys$ miat(a) nieograniczony czas na robienie czegokolwiek, co by to byto?
® (Czy jest jakis$ sposdb, w jaki moge Cie wesprzec¢ w rozwijaniu Twojej pas;ji?

® (Czy chciat(a)bys$ poznac kogo$, kto mégtby Ci pomaoc w rozwijaniu
Twojej pasji?

® Jak wyobrazasz sobie, ze Twoje zainteresowania moga wygladac za jaki$ czas?
® Czy myslat(a)$ o tym, zeby napisac plan ,matych krokow”, zeby rozwijac

sie w tym, co Cie interesuje? Jak taki plan mégtby wyglada¢, od czego
mozna zaczac¢?




PODSUMOWANIE WSPOLNIE Z DZIECKIEM

Teraz mozecie usigé¢ wspolnie i na srodku kartki papieru narysowac dwa niewielkie
kotka, a nastepnie w jednym napisac¢ ,mam talent do...”, a w drugim ,lubie zajmowac

»

sie...”.
Nastepnie od kazdego kota narysujcie tyle promieni, o ilu rzeczach chcecie napisac.
Spdjrzcie, ktére z tych haset sie zazebiajag albo dotycza tego samego tematu.
Ustalcie jedna rzecz, ktérg wprowadzicie do Waszego zycia rodzinnego, zeby

sprzyjata rozwojowi pasji lub talentu Waszego dziecka. Sprébujcie przynajmniej
raz na kwartat zaktualizowac ten schemat.

DO ZAPAMIETANIA

Wspieraj pasje i talenty dziecka, tworzac inspirujgce Srodowisko i obserwujac
jego zainteresowania.

Rozmawiaj o przysztosci, pomagajac dziecku przygotowac sie na zmiany i rozwijac
kluczowe umiejetnosci.

Buduj relacje oparta na wzajemnym zrozumieniu, szczerosci i wsparciu, uwaznie
stuchajac jego mysli.

Zachecaj do samodzielnos$ci w odkrywaniu swoich mozliwosci i przetamywaniu
stereotypow dotyczacych przysztosci.
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ROZDZIAL TRZECI

Dlaczego warto rozmawiac z dzieckiem o wyborze drogi
edukacyjnej i jak to robié¢?

W procesie wspierania dziecka w poszukiwaniu zyciowej drogi przyjrzeliSmy sie juz
Waszej relacji oraz talentom, pasjom oraz sposobom ich rozwijania. Teraz czas na
wizje i marzenia dziecka zwiazane z przysztymi zajeciami podejmowanymi w zyciu.

Na samym poczatku tego rozdziatu chcemy napisa¢, o czym na pewno on nie jest.
Na pewno nie o tym, ze Twoim zadaniem jest wymyslenie dla Twojego dziecka
Sciezki kariery i prowadzenie go nig konsekwentnie od najmtodszych lat. By¢ moze
jest to recepta na oszatamiajacy sukces. Jednak pamietajgc o tym, jak wazne sa
relacje, rozwdj emocjonalny i pasje, warto sobie zadaé pytanie: jakie moga byc¢
jego koszty?

Zanim zaczniesz przygladac sie swoim przekonaniom zwigzanym z edukacja
i karierg oraz zaprosisz do refleksji nad nimi swoje dziecko, przyjrzyjmy sie temu,
jak wyglada dzisiejszy Swiat.

Jeszcze kilka lat temu do opisu otaczajacej rzeczywistos$ci adekwatnie nadawat
sie model VUCA odnoszacy sie do teorii przywddztwa Warrena Bennisa i Burta
Nanusa. Méwit on o tym, ze cechami najlepiej opisujacymi Swiat jest zmiennos$¢
(Volatility), niepewnosc¢ (Uncertainty), ztozonos$¢ (Complexity) i niejednoznacznosé
(Ambiguity).

Cho¢ juz to brzmi dos¢ niepokojgco, musimy sobie uswiadomi¢, ze model ten
zostat opracowany na poczatku lat 90. XX w., czyli ponad trzy dekady temu i miat
opisywac rzeczywisto$¢ po zakonczeniu zimnej wojny.

Dzis$ $wiat wyglada jeszcze inaczej. W 2020 r. antropolog Jamais Cascio
przedstawit koncepcje BANI. Jest to bazujacy na VUCA model, ktéry pokazuje,
ze rzeczywistosc jest jeszcze bardziej nieprzewidywalna, niz u schytku XX w.:
krucha (Brittle), niespokojna (Anxious), nieliniowa (Non-linear) oraz niezrozumiata
(Incomprehensible).

Bez watpienia zmiana tego modelu ma ogromny wptyw na to, jakie cechy,

umiejetnosci i kompetencje s3 nie tylko poszukiwane przez pracodawcow,
ale umozliwiajg po prostu dobre zycie, mimo otaczajgcego nas chaosu.
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W sieci mozemy od reki znalez¢ setki artykutéw, badan i raportéow dotyczacych
kompetencji przysztosci. Im bardziej nieprzewidywalny jest swiat, tym wiecej
wysitku wktadamy w to, zeby przynajmniej probowac przygotowywac sie na
przysztoé¢. Okazuije sie, ze wyniki réznych badan (np. raportu Swiatowego Forum
Ekonomicznego, do ktérego link znajdziesz na koncu publikacji), w duzej mierze
pokrywaija sie ze soba, wyznaczajgc mape kluczowych kompetencji przysztosci.

Sa to:

® Mpyslenie analityczne i krytyczne, czyli umiejetnosc¢ analizowania ztozonych
informacji, rozpoznawania i nazywania problemoéw i wyzwan oraz
podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o dane. Poniewaz stykamy
sie codziennie z ogromng iloscig informacji, umiejetnos¢ ich krytycznego
oceniania i wyciggania wnioskéw jest niezmiernie wazna.

® Kreatywnos¢ i innowacyjnosé, czyli umiejetnosé tworzenia nowych
pomystow, rozwigzywania probleméw w nietypowy, innowacyjny sposéb.
W niezrozumiatym i nielinearnym $wiecie przydaje sie zdolno$¢ do
wychodzenia poza schematy.

® Umiejetnosci cyfrowe i technologiczne, czyli te, ktére obejmuja nie tylko
podstawowg obstuge komputera, tabletu czy smartfona, ale takze umiejetnosc¢
pracy z danymi, programowanie, cyberbezpieczenstwo i zrozumienie nowych
technologii (jak np. sztuczna inteligencja - Al). Polski raport przygotowany
przez Infuture Institute proponuje uogdlnienie tej kategorii do umiejetnosci
z zakresu STEM, czyli nauki (science), technologii (technology), inzynierii
(engineering) oraz matematyki (math).

® Umiejetnosci interpersonalne i spoteczne, w tym gtéwnie wspodtpraca,
komunikacja, empatia, inteligencja emocjonalna, negocjacje i budowanie
relacji. Praca, ktéra w coraz wiekszym stopniu opiera sie na wspotdziataniu
w zespole, bedzie wymagac postaw otwartych na wspoétprace i nastawionych
na nia.

® Odpornosé, elastycznosc i adaptacyjnosé, czyli zdolnos¢ do radzenia sobie
ze zmianami, niepewnoscia i przeciwnosciami, szybkiego uczenia sie nowych
rzeczy i dostosowywania sie do nowych sytuacji.

® Uczenie sie przez cate zycie (Lifelong Learning), czyli swiadomosc¢ potrzeby
ciggtego rozwoju i gotowosc do zdobywania nowych umiejetnosci przez cata
kariere zawodowa.

® Przywédztwo i wywieranie wptywu, czyli umiejetnos¢ motywowania
i inspirowania innych, zarzadzania zespotami i skutecznego wptywania

na otoczenie, niezaleznie od formalnej pozyciji.
27



Warto wiedzie¢, ze wiekszosc¢ raportéw podkresla catosciowe podejscie do
kompetencji, taczac umiejetnosci twarde (techniczne) z miekkimi (spoteczne

i interpersonalne) oraz kompetencjami poznawczymi. Przysztosé pracy bedzie
wiec wymagac¢ wszechstronnych i elastycznych pracownikéw, gotowych na ciggte
zmiany i wyzwania.

é )

To jeszcze nie czas na ¢wiczenia, ale juz teraz mozesz zrobic¢ chwile przerwy,
wziac¢ gteboki oddech i zapytac siebie: jak sie czuje z tg wiedza? Czy jest ona
dla mnie pocieszajaca czy przerazajgca? Czy to, co przeczytatem(-am) ma
szanse pomoc mnie i mojemu dziecku?

. J

Bez wzgledu na to, czy udato Ci sie odpowiedzie¢ na pytania z ramki, chcemy
zaprosic¢ Cie do wyciagniecia jeszcze kilku wnioskow.

Po pierwsze, zwracamy uwage na to, ze niejednoznacznosé, niezrozumiatosé

i kruchos$¢ otaczajgcego nas Swiata moga byc¢ paradoksalnie tym, co uznalismy
w poprzednim rozdziale za bogate $rodowisko rozwoju. Swiat, ktory bedzie
rzucat nam wciaz nowe wyzwania, uczy nas, ze musimy by¢ gotowi na zmiany
i nieustepliwi w zdobywaniu nowych umiejetnosci. Jesli wyposazysz dziecko
w odpowiednie, wspierajgce przekonania na temat siebie samego, swoich
mozliwosci oraz tego, jak moze funkcjonowac w przysztosci, nawet $wiat BANI
moze stac sie dla niego dobrym miejscem do zycia.

Po drugie, pamietaj, ze rozwojowi dzieci nie stuzy préba wttaczania ich

w jakikolwiek stereotyp. Twoja cérka moze zostac¢ astronautka, tak samo jak Twoj
syn moze zostac¢ kosmetologiem. Nie prébuj przekonywac swojego dziecka, ze jest
przeciez ,umystem $cistym” lub ,humanista”.

Po trzecie, jesli chcesz wspiera¢ swoje dziecko w wyborze Sciezki edukacyjnej

i zawodowej, madrze postapisz, co jakis czas aktualizujac swojg wiedze wtasnie na
temat pozadanych kompetencji, scenariuszy przysztosci, zawodow przysztosci itp.
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Po czwarte, pamietaj, ze w konsekwencji opisywanych zmian rynek pracy réwniez
zmienit sie bezpowrotnie i wyglada zupetnie inaczej niz wtedy, kiedy Ty sam(a)
zastanawiates(-as) sie nad swojg przysztoscia. Kiedys Sciezka edukacyjna, ktéra
czesto determinowata przyszty zawadd, byta zazwyczaj prosta (szkota srednia,

od ktorej zalezaty studia, i studia, od ktérych zalezata praca w zawodzie). Dzi$
moze by¢ ona bardziej ptynna i elastyczna (czestsze zmiany, tgczenie réznych
form edukacji, uczenie sie przez cate zycie). Sam rynek pracy kiedys byt
stabilniejszy, a duzg wartoscia odznaczata sie lojalno$¢ wobec pracodawcy. Dzi$
jest on dynamiczny, niepewny, z nowymi sektorami i formami zatrudnienia (np.
praca zdalna lub hybrydowa). Kiedys czesto taczono pojecie kariery zawodowej

z sukcesem w obrebie jednej firmy lub branzy. Dzi$ powszechne stato sie
przekwalifikowywanie i praca projektowa. Duzg zmiang jest réwniez to, ze kiedys
technologia nie miata az tak wielkiego wptywu na prace wielu ludzi, a dzis$ jest on
ogromny, niemal w kazdym sektorze (nauka online, nowe zawody IT, staty dostep
do informaciji). | w koncu trzeba pamietac, ze kiedys ktadziono nacisk na konkretne
umiejetnosci zawodowe, podczas gdy dzi$ réwnie wazne sg umiejetnosci miekkie,
krytyczne myslenie, kreatywnosc i zdolnosci adaptacyjne.

Jesli spojrzysz na tytut rozdziatu, to zapewne domyslisz sie, dlaczego warto
rozmawiac o wyborze drogi edukacyjnej. Teraz mozemy wiec zaprosic¢ Cie
do ¢wiczen, dzieki ktérym dowiesz sie, jak rozmawiac.
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DLA RODZICA

Proponujemy, zebys$ przed rozmowa z dzieckiem lub nastolatkiem przyjrzat(a)
sie swoim przekonaniom, celom i wartosciom w obszarze edukacji
i zycia zawodowego.

Sprobuj odpowiedzie¢ krétko na ponizsze pytania. Nie musisz odpowiadac na
wszystkie. Potraktuj je jako inspiracje do odkrywania tego, co moze wspierac
Twoje dziecko oraz tego, co moze je z Twojej strony blokowac.
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Jak to sie stato, ze zawodowo jestem w takim, a nie innym punkcie?
Czy jestem z tego zadowolony(-a)?

Czym kierowatem(-am) sie przy wyborze mojej Sciezki edukacyjnej i kariery
zawodowej? Czy ta motywacja w dalszym ciggu ma dla mnie znaczenie?

Czy mam jakie$ niezrealizowane ambicje zawodowe, ktdre nieSwiadomie
przenosze na moje dziecko?

Sukces zawodowy to wedtug mnie...

Jakie stereotypy mam w gtowie odnosnie do réznych zawododw i $ciezek
kariery? Skad one sie wziety?

Czy wyobrazam sobie, ze moje dziecko nie zdobedzie wyzszego
wyksztatcenia? Jak sie czuje z tg myslg?

Jakie sg moje obawy i leki zwigzane z przysztoscig zawodowa mojego dziecka?

O jakim zawodzie lub przysztym zajeciu marzy moje dziecko? Czy znam
i rozumiem te marzenia?

Czy pozwalam mojemu dziecku na rézne zainteresowania, nawet jesli wydaja
mi sie niepraktyczne? Jak czuje sie z tg myslg?

Czy mam przekonanie, ze moje dziecko powinno osiggnaé¢ pewien poziom
statusu zawodowego? Z czego to wynika?



Czy jestem otwarty(-a) na dyskusje z dzieckiem o jego/jej pomystach
i obawach dotyczacych przysztosci?

Czy daje mojemu dziecku przestrzen na podejmowanie wtasnych decyzji,
nawet jesli sie z nimi nie zgadzam?

Jak reaguje, gdy moje dziecko wyraza zainteresowania, ktére sg sprzeczne
Z moimi oczekiwaniami?

Kiedy wyobrazam sobie moje dziecko w przysztosci, najbardziej uszczesliwia
mnie...

Jakie umiejetnosci i doswiadczenia chciat(a)bys, aby Twoje dziecko zdobyto,
przygotowujac sie do przysztosci? Dlaczego akurat te?

Co Twoim zdaniem bytoby idealnym scenariuszem zawodowym dla Twojego
dziecka w przysztosci? Dlaczego tak uwazasz?
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CWICZENIA WSPOLNE

Jesli udato Ci sie odpowiedzie¢ samodzielnie na powyzsze pytania, masz Swietny
punkt wyjscia do rozméw z dzieckiem. Mozesz po prostu wypisa¢ swoje priorytety
edukacyjne, podzieli¢ sie nimi z dzieckiem i zapytac, co ono o nich sadzi.

Gtéwnym celem éwiczen realizowanych w tym obszarze razem z dzieckiem jest
wzajemne zrozumienie tego, co jest dla niego/niej wazne, i préba wypracowania
wizji, ktora bedzie dla Was akceptowalna, w ktoérej dziecko bedzie czuto sie
niezalezne, ale jednoczes$nie bedzie mogto liczy¢ na Twoje wsparcie.

POMYSt NA ZABAWE NR 1: MAPA MARZEN

Zapros swoje dziecko do stworzenia mapy marzen.

Mozecie wykorzysta¢ do tego rozne materiaty: stare gazety, ulotki, zdjecia, ale
rowniez kredki, pisaki, a nawet drobne przedmioty i elementy natury, ktére moga
zostac przyklejone na kartke. Przygotujcie te materiaty, kartki, kleje lub tasmy
klejace i nozyczki. Sprébujcie stworzyc prace, ktére bedg ilustrowa¢ Wasze
marzenia.

Wasze kolaze moga miec rézne tytuty, w zaleznosci od tego, na jakim aspekcie
chcecie sie skupic. Nasze propozycje to: ,Moja przysztosc¢”, ,Ma6j wymarzony
zawod”, ,Kim bede za 20 lat”, ,Wszystko, co jest dla mnie wazne”, ,Kim jestem,

a kim chce by¢”. Mozecie tworzy¢ rézne kolaze o takich i jeszcze innych tytutach
co jakis czas, powtarzajac ten proces i analizujgc postep w réznych obszarach.

Ty jako rodzic mozesz tworzyc kolaz dotyczacy siebie samego lub Twojego dziecka.

Wazne jest, zebyscie po skonczonej pracy obejrzeli nawzajem swoje prace

i porozmawiali o nich. Zobaczcie punkty wspdline i te, ktére sie wykluczaja. Pomysl,
jak mozesz dopasowac swoja wizje do marzen dziecka, jednoczesnie nie gubiac
tego, co jest dla Ciebie priorytetowe.

By¢ moze w pewnym momencie uda sie Wam stworzy¢ wspdélng mape pt. ,Co jest
dla nas wazne w edukacji” lub ,Nasze zycie za 20 lat”.
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POMYSt NA ZABAWE NR 2: LIST DO SIEBIE W PRZYSZtOSCI

Kolejng aktywnoscia, do jakiej mozesz zaprosic¢ swoje dziecko, jest napisanie listu
do siebie w przysztosci. Twoje dziecko moze pisac¢ do siebie, a Ty do niego w wers;ji
za 20 lat. Mozecie schowac listy i przeczytac je za 20 lat, ale rownie dobrze
mozecie tez przed schowaniem przeczytac je juz teraz i otrzymac gtebszy wglad

w Wasze wizje przysztosci.

Do napisania listu mozecie wykorzysta¢ nastepujacy wzor:

Drogi ja (Drogi [imie dziecka]) z przysztosci!
Kiedy mysle o Tobie, mam przed oczami

Mam nadzieje, ze udato Ci sie

Dobrze, jesli w Twoim zyciu nie wydarzyto sie

Widze Cie jako

dla ktérej/ktérego wazne sa/jest

Wyobrazam sobie, ze

Czy dalej lubisz

Wydaje mi sie, ze nie zapomniates(-as) o

Zycze Ci, zebys

Z najserdeczniejszymi pozdrowieniami [podpis]
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INSPIRACJE DO ROZMOW

Cho¢ wydaje sie, ze w 6smej klasie szkoty podstawowej trudno planowac

zycie zawodowe, to juz wtedy, a nawet wczesniej, warto rozmawiac o planach,
marzeniach i wizjach Twojego dziecka na swoja przysztosc. Ponizej zamieszczamy
kilka inspirujacych pytan, ktére moga sie pojawi¢ w Waszych rozmowach na temat
planowanej $ciezki edukacyjnej i przysztych zajec.

® Kiedy myslisz o swojej wymarzonej przysztosci (za 2, 5, 10 itd. lat), co jest
dla Ciebie najwazniejsze w tej wizji?

® Jakie trzy stowa najlepiej opisuja to, jak chciat(a)bys sie czu¢ w swojej
przysztej pracy/ przysztej szkole?

® Gdybys mégt/mogta mie¢ pewnosé, ze to, czego sie nauczysz, bedzie miato
realny pozytywny wptyw na $wiat, to czego chciat(a)bys sie nauczyc?

® Jak Ci sie wydaje, co bedzie dla Ciebie wazniejsze w pracy: pasja
i zaangazowanie, stabilnos¢ finansowa, mozliwo$¢ rozwoju i uczenia sie,
czy moze co$ jeszcze innego?

® Jak wyobrazasz sobie swdj typowy dzien za 2 (5, 10, 20) lat(a)?

® Jak Ci sie wydaje, co by Cie najbardziej sfrustrowato lub sprawito, ze nie
chciat(a)bys sie czegos$ nauczy¢ lub wykonywac danego zawodu, niezaleznie

od zarobkow?

® Co sprawia, ze czujesz, ze robisz co$ wartoSciowego i waznego?




DO ZAPAMIETANIA

Zacznij od refleksji nad wtasnymi przekonaniami o edukacji i karierze, aby lepiej
zrozumied, jak mozesz wspiera¢ dziecko i pozna¢ potencjalne trudnosci.

Stworz bezpieczng przestrzen, w ktérej dziecko moze swobodnie dzieli¢ sie swoimi
marzeniami i wizjami przysztosci bez oceniania.

Zadawaj otwarte, inspirujace pytania, ktore zachecajg dziecko do refleksji nad tym,
co jest dla niego wazne.

Stuchaj aktywnie i z empatia, starajac sie zrozumiec¢ perspektywe dziecka i emocje
zwigzane z przysztoscia.

Badz wsparciem w odkrywaniu mozliwosci i podejmowaniu decyzji, a nie osobg
narzucajacg konkretna $ciezke.

Koncentrujcie sie na ogdélnych celach i wartosciach, rozwijaniu kluczowych
umiejetnosci przydatnych w zyciu, a nie tylko na wynikach szkolnych.

35



ROZDZIAL CZWARTY

Btedy i wyzwania, czyli jak radzi¢ sobie z niepowodzeniami

Wspieranie dziecka w wyborze $ciezki edukacyjnej i zawodowej jest procesem,
ktéry odbywa sie stale i w sposdb wieloaspektowy. Piekna i jednoczesnie trudna
cechg naszego zycia jest to, ze nie da sie wcisna¢ pauzy, nawet w chwilach, ktére
wymagajg od nas dtuzszego przemyslenia pewnych kwestii czy wziecia oddechu.
Dlatego od razu mozesz przygotowac siebie i swoje dziecko na to, ze bedziecie sie
myli¢, btadzi¢, przezywac niepowodzenia, ze nie wszystko péjdzie tak, jak sobie
zaplanujecie. Zapewne bedzie sie to w wielu przypadkach wigzato z trudnymi
emocjami: ztoscig, frustracja, poczuciem niezrozumienia czy smutkiem. | to jest
catkowicie normalne.

W tym rozdziale bedziemy Cie namawiac nie do tego, zeby unikac tych sytuacji
i tagodzic je, ale do tego, zeby umiec sie na nie przygotowac i zaopiekowac sie
trudnymi emocjami u siebie i swojego dziecka.

Oczywiscie nie przekonujemy Cie tez do zupetnego odpuszczenia staran, majgcych
zapewnia¢ Twojemu dziecku sukces. Jego wysitki s3 wazne i potrzebne, a Twoja
rolg jest rowniez zapewniac je o wartosci pracy i wytrwatosci.

Szkota, ktérej waznym elementem s3g oceny, nie zawsze bedzie najlepszym
miejscem do nauki przyjmowania btedéw i wyciggania wnioskéw z porazek.
Tym bardziej naszym zadaniem jako rodzicéw powinno by¢ umacnianie dzieci
W poczuciu, ze nie zawsze wszystko sie udaje i ze jest to normalne i rozwojowe.
Warto réwniez wzmacnia¢ w dzieciach poczucie wtasnej wartosci tak, zeby
wiedziato, ze porazka nie umniejsza tego, kim jest.

W kontekscie rozwijania swoich pasji i talentéw porazki i btedy majg jeszcze
dwa aspekty.

Po pierwsze, jesli wybierzemy adekwatne do nich nastawienie, beda one dla
nas i naszego dziecka, bezcennymi doswiadczeniami i okazjami do nauki.

W latach 60. XX w. Seymour Papert opracowat teorie uczenia, ktérg nazwat
konstrukcjonizmem.
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W duzym uproszczeniu jej najwazniejszym zatozeniem byto przekonanie, ze
dziecko najefektywniej zdobywa wiedze, nie jesli otrzymuje gotowe wiadomosci
do zapamietania, ale jesli konstruuje rozumienie $wiata w oparciu o doswiadczenia.

Jedng z o$miu zasad skutecznego uczenia bazujacych na tym podejsciu jest: ,nie ma
sukcesu bez niepowodzen”. Andrzej Walat, analizujac idee Paperta, o wspomnianej
przed chwilg zasadzie pisze: ,Nic naprawde waznego nie dziata od razu dobrze.
Jedyna droga do sukcesu jest staranne analizowanie, co i dlaczego nie funkcjonuje
prawidtowo. By odnies$¢ sukces, musisz uwolnic sie od strachu przed btedami”.

Po drugie, nadawanie zbyt duzej, negatywnej wagi niepowodzeniom i porazkom
moze skutkowac tym, ze zamiast catej drogi i wysitkow, jakie miaty zaprowadzic¢

do danego efektu, widzimy tylko to, co na koncu, czyli brak efektu. Dla dzieci

w kazdym wieku (ale dla dorostych réwniez), wazne jest poczucie, ze inni istotni
dla nich ludzie dostrzegaja nie tylko lepszy lub gorszy wynik pracy, ale to wszystko,
co ztozyto sie na jego osiggniecie.

Wazna jest tez gotowosc¢ rodzica na umozliwianie dziecku przezycia niepowodzenia.
Chronienie dziecka za wszelka cene przed porazka nie jest najmadrzejszym
wyborem wychowawczym. Dziatajagc w taki sposéb, tylko pozornie troszczymy

sie o dziecko, tak naprawde pozbawiamy je poczucia sprawczosci i utwierdzamy

w przekonaniu, ze btedy nie powinny sie zdarzac.

Jak widzisz, przed Toba i Twoim dzieckiem otwiera sie kolejny obszar, do tej

pory moze nieco napawajacy niepokojem, ktéry przy odpowiednim nastawieniu
bedzie stuzy¢ Waszemu rozwojowi. Zapraszamy Cie wiec teraz do wykonania
kilku ¢wiczen. Zanim jednak zaczniecie, sprobuj sprawdzic, jak sam(a) podchodzisz
do tematu btedéw i porazek.
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Kiedy popetniam btad, najczesciej czuje

Wierze, ze porazki sg

Gdy mysle o moich najwiekszych niepowodzeniach, dostrzegam, ze nauczyty mnie

przede wszystkim

Unikanie porazki sprawia, ze omija mnie rowniez

Mysl o ,bezbtednym” Zzyciu wydaje mi sie

Gdy widze kogos, kto przyznaje sie do btedu, moja pierwsza mysl to zazwyczaj

Jesdli szczerze odpowiesz sobie na te pytania, bedziesz mie¢ réwniez szanse, zeby
spojrze¢ w nowy sposéb na swoje przekonania o btedach i porazkach. Bardzo
trudno jest da¢ dziecku to, czego sami nie mamy. Jesli wiec dla Ciebie w dalszym
ciggu niepowodzenie oznacza koniec $wiata, trudno Ci bedzie przekonac
dziecko, Ze jest inaczej (pamietaj o tym, Ze dzieci sg bardzo wyczulone na

nasza nieautentycznosc!).




CWICZENIA WSPOLNE
POMYSt NA ZABAWE NR 1: ZMIANA FIXED NA GROWTH

By¢ moze pamietasz Carol Dweck, ktorej badania przywotaliSmy w rozdziale
o talentach i pasjach.

Teoria dwdch réznych nastawien - na statosé i na rozwéj - uwzglednia réwniez
rézne podejscie do btedoéw. Podczas gdy w nastawieniu na statosc btad jest
czyms$ obiektywnie ztym, potwierdzajacym nasz brak zdolnosci w danym
obszarze, w nastawieniu na rozwoj btad staje sie szansg na nauke i zdobycie
cennego doswiadczenia.

Dzieki temu ¢wiczeniu mozesz samodzielnie lub wspdlnie z dzieckiem przyjrzec
sie porazce w nowy sposob.

Popros dziecko, zeby przypomniato sobie sytuacje z niedalekiej przesztosci,
w ktoérej napotkato wyzwanie lub doswiadczyto porazki. Zapytaj:

® Jakie mysli pojawity sie w Twojej gtowie w tej sytuacji? Jakie emocje
Ci towarzyszyty?

® Co zrobites(-as)? Jakie byty Twoje dziatania?
® W jakiej ,szufladce”, rozpoczynajacej sie stowem ,jestem...” sie umiescites(-as)?
Jesli w odpowiedziach - Twoich lub Twojego dziecka - pojawity sie stwierdzenia

takie jak ,nie nadaje sie do tego”, ,jestem beznadziejny”, ,czuje wsciektosc”, to znak,
ze by¢ moze patrzycie na te sytuacje z nastawieniem na statosc (fixed mindset).
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Bez wzgledu na Twoje nastawienie poczagtkowe mozesz spojrze¢ na to samo
doswiadczenie z perspektywy nastawienia na rozwadj (growth mindset).
Zaproponuj dziecku:

Zamiast ,Nie jestem do tego stworzony(-a)" pomysl: ,To jest trudne, ale moge
sie tego nauczyc”.

Zamiast ,To dlatego, ze nie mam talentu”, pomysl: ,To jest okazja, zeby
zobaczyé¢, w czym musze sie poprawic”.

Zadaj tez pytania:
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Zastanoéw sie, jakie konstruktywne wnioski mozesz wyciggnac z tej sytuacji.
Co mozesz zrobic inaczej nastepnym razem? Jakie nowe umiejetnosci
mozesz zdoby¢?

Jakie inne emocje mogtyby Ci towarzyszy¢?

Co mozesz zrobic, aby te emocje w sobie wzbudzi¢ w przysztosci
w podobnych sytuacjach?

Jakie dziatania mégtbys$/mogtabys podja¢ w przysztosci w obliczu podobnego
wyzwania?

Jakie bardziej wspierajace stowa moga sie pojawia¢ w Twojej gtowie
w zwigzku z tg sytuacja? (np. ,Jestem w trakcie nauki...”, ,Staje sie lepszy w...").



POMYSt NA ZABAWE NR 2: ZAOPIEKUJ SIE EMOCJAMI

Czasem zmiana nastawienia moze pomaéc nam i naszemu dziecku mierzyc¢
sie z trudnosciami, ale bywaja tez takie sytuacje, kiedy poczucie frustracji,
niesprawiedliwosci i smutku wylewa sie z nas (lub dziecka) niepohamowana
rzeka. Jak w niej nie utongc¢?

Proponujemy proste ¢wiczenie RAIN, zaczerpniete z praktyki uwaznosci.

Metoda RAIN w mindfulness, rozwinieta i spopularyzowana przez Tare Brach,
pomaga w uwaznym przezywaniu trudnych emocji. Na jej nazwe sktada sie
akronim ztozony z pierwszych liter nazw kolejnych krokow.

Rozpoznaj (Recognize), czyli po prostu zauwaz i nazwij to, co sie w Tobie pojawia
- emocje, mysl lub odczucie w ciele.

Akceptuj (Allow), czyli pozwdl temu doswiadczeniu by¢ takim, jakie jest, bez
oceniania i checi natychmiastowej zmiany.

Zbadaj (Investigate), czyli z ciekawoscia i tagodnoscia przyjrzyj sie temu, jak to
uczucie objawia sie w Twoim ciele i umysle.

Zaopiekuj sie sobg (Nurture), daj sobie wspotczucie i zrozumienie w obliczu tego
trudnego doswiadczenia.

r

Stawomir Postek, psycholog i coach, warsztaty dotyczace odpornosci
psychicznej mtodziezy, zaczyna od $wietnej metafory, ktéra by¢ moze
przemowi rowniez do Ciebie. Otéz odpornos$¢ psychiczng mozna poréwnac
bardziej do suszarki niz do parasola. Cho¢ parasol moze chronic przed
deszczem, bywajg ulewy, na ktére ostatecznie nie pomoze. Wiec w obliczu
faktu, ze w zyciu predzej czy pézniej zmokniemy, warto zamiast parasola
miec¢ narzedzie, ktére pozwoli nam szybko ,wyschna¢” (wroci¢ do réwnowagi
psychicznej), czyli suszarke. Umiejetnos¢ opiekowania sie trudnymi emocjami
Z pewnoscia nalezy do ,suszarkowych” narzedzi.
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Jesli Twoje dziecko doswiadczyto niepowodzenia i widzisz, ze jest mu z tym
trudno, sprébuj porozmawiac z nim wedtug ponizszego schematu:

Rozpoznaj (Recognize), co sie dzieje w Tobie

W bezpiecznej, spokojnej atmosferze rozpocznij rozmowe na temat tego,
co sie z nim dzieje. Mozesz uzywac nastepujgcych pytan i sformutowan:

,Zauwazytem(-am), Ze ostatnio jestes troche... (smutny/zamyslony/
podenerwowany). Czy cos sie stato?”; ,Nie jestem pewna(-y) co czujesz,
mozesz mi powiedziec¢?”; ,Dlaczego tak zareagowates(-as)?”.

Nazwijcie konkretne emocje (np. zto$¢, smutek, frustracja).
Pozwol (Allow) dziecku przezywac te uczucia

Kontynuuj rozmowe, akceptujac stan Twojego dziecka. Mozesz
uzywac sformutowan:

,10 normalne, Ze czujesz zto$¢/stres/rozczarowanie w takiej sytuacji. Nie musisz
udawad, ze nic sie nie stato. Pozwdl tym uczuciom po prostu by¢. To minie”; ,Wiem,
ze to moze by¢ nieprzyjemne, ale jesli bedziesz prébowat(a) udawad, ze nic sie nie
dzieje, emocje bedg jeszcze silniejsze. Daj sobie chwile, zeby je poczué. To minie”.

Twoja rolg jest tutaj uswiadomienie dziecku, ze emocje sg jak fale - przychodza
i odchodza. Wazne jest, zeby nie oceniac ich jako ,dobrych” lub ,ztych”, tylko
przyjmowac jak informacje o tym, co sie dzieje wewnatrz.

Zbadaj z ciekawoscia (Investigate), jak te emocje objawiaja sie w umysle i ciele
dziecka

Przyjrzyjcie sie razem temu, co dzieje sie w ciele Twojego dziecka (bol gtowy,
brzucha, zacisniete piesci).

Jakie mysli towarzysza przed chwilg nazwanym emocjom?
Mozesz uzyc¢ pytan: ,Sprobuj popatrzec na siebie jak tropiciel emocji. Gdzie
w twoim ciele najbardziej to czujesz? Moze to jakies$ napiecie, ucisk, a moze co$

innego? A co pojawia sie w twojej gtowie? Jakie mysli przelatujg przez Twoja gtowe?
Co tam jest?”.
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Zaopiekuj sie soba (Nurture) - okaz sobie dobro¢ i zrozumienie

W tym kroku chodzi o to, zeby osoba przezywajaca trudne emocje byta dla
siebie tak dobra i troskliwa jak dla najlepszego przyjaciela. Popros$ dziecko, zeby
zastanowito sie, czego teraz potrzebuje, zeby poczuc sie troche lepiej. Zaproponu;j,
ze moze sobie teraz powiedzieé:

,<Jest mi teraz trudno i to jest okej. Zastuguje na to, zeby sie o siebie zatroszczyc”;
,Co by mi teraz pomogto? Moze chwila spokoju?”;

,<Jestem wazny(-a) i zastuguje na to, zeby sie dobrze poczuc”;

,To trudne uczucie minie, a ja bede dla siebie mity(-a) w tym czasie”;

,Potrzebuje teraz troche zyczliwosci dla siebie”.

Mozesz tez poprosi¢ dziecko, zeby pomyslato o czyms, co je uspokaja. Moze

to przytulenie, postuchanie ulubionej muzyki, narysowanie czego$ albo pobycie
w cichym miejscu.

Siegaj po to narzedzie réwniez dla siebie - tak, zeby stato sie Twoim nawykiem.

Dzielenie sie z dzieckiem tym, w jaki sposéb sam(a) radzisz sobie z trudnymi
emocjami, na pewno pomoze mu w samodzielnym opanowaniu tej umiejetnosci.




INSPIRACJE DO ROZMOW

W tym rozdziale proponujemy zadanie Twojemu nastoletniemu dziecku pytan
na temat btedow i niepowodzen, ktére wczesniej zadates(-as) sobie. Poréwnajcie
swoje odpowiedzi i sprawdzcie, czy porazki sg dla Was rozwojowa przygoda,
czy korncem wszystkiego.

DO ZAPAMIETANIA

Stworz bezpieczng przestrzen, w ktérej dziecko bedzie wiedziato, ze porazka
nie umniejsza jego wartosci.

Ucz dziecko, jak analizowac porazki, wyciagac z nich wnioski i traktowac je jako
lekcje na przysztosc.

Wspieraj dziecko w préobowaniu nowych rzeczy i podejmowaniu ryzyka, nawet
jesli wigze sie to z mozliwoscia niepowodzenia.

Wspieraj dziecko w zdrowym reagowaniu na wtasne btedy i porazki, pokazujac,
jak sobie z nimi radzi¢ i iS¢ dale;j.

Koncentruj sie na wysitku i postepie dziecka, a nie tylko na wynikach. W ten
sposéb budujesz odpornosc psychiczng dziecka i nadajesz niepodwazalng
wartosc jego pracy.
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ROZDZIAL PIATY

Kto mnie inspiruje, czyli o role model

By¢ moze przypominasz sobie, jak bedac dzieckiem marzytes(-as) o tym, zeby
zostac kims$ wyjatkowym: policjantem, strazaczka, nauczycielem, lekarka...

By¢ moze ostatecznie nie jestes$ dzi$ osobg ze swoich dzieciecych marzen, ale
prawdopodobnie czastka kazdej z tych fascynujacych oséb z Twojej przesztosci
stata sie czescia tego, kim jestes$. Rola wzorcow i autorytetow w ksztattowaniu sie
tozsamosci mtodego cztowieka jest nadal bardzo wazna. Pisze o tym np. Ireneusz
Switata w artykule Autorytet w wychowaniu i edukacji wspétczesnej mtodziezy.

Cho¢ moze wydawac sie inaczej, mtodzi wciaz majg autorytety, tylko dzisiaj

wola wzorowac sie na infuencerach i osobach dziatajgcych w mediach
spotecznosciowych. Rodzice s3g dla nich wazni, tylko bardzo czesto nie potrafig
znalez¢ z nimi wspoélnego jezyka. Poza tym kontestowanie Twojego autorytetu
jest naturalnym procesem w wieku dojrzewania, a umiejetnosc funkcjonowania

w oderwaniu od Ciebie - waznym zadaniem rozwojowym Twojego dziecka. Wiec
chociaz czasem by¢ moze masz wrazenie, ze Twoje dziecko zupetnie nie rozmawia
z Tobg i nie stucha, co masz do powiedzenia, Twoja obecnosc i stale okazywane
petne zrozumienie i mitos¢ s3 jest dla niego kluczowe. To Ty jeste$ ,baza
wypadow3” do budowania relacji na zewnatrz i do Ciebie dziecko powinno zawsze
maoc wrocic.

Mtodzi chcg wzorcow i poszukuja ich, poniewaz jednak nastoletni mézg karmi
sie szybkoscig i dostepnoscia, wybierajg czesto to, co najtatwiejsze, czyli
wspomnianych juz influenceréw. Oparcie sie na autorytecie rodzica, nauczyciela
czy mentora to dtuzszy i bardziej skomplikowany proces.

Kazdy cztowiek, zwtaszcza ten, ktory jest na etapie intensywnego poszukiwania
odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?”, potrzebuje inspiracji i potwierdzania, ze
jest w porzadku i ze to co robi ma sens. Zarzadzanie dzieciecymi i nastoletnimi
fascynacjami i idolami z pewnoscig nie nalezy do tatwych zadan. Kwestionowanie
wartosci autorytetu naszego dziecka jest dla niego réwnoznaczne z odrzuceniem
jego samego i tego, co dla niego wazne. Jak wiec poruszac sie na tym grzaskim
gruncie?
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Na pewno warto poznac pojecie role model, czyli osoby, ktéra w pewnych
okolicznosciach i z pewnymi zasobami osiggneta sukces, dokonata czego$
niezwyktego, ma ciekawg pasje lub po prostu ma dobre, satysfakcjonujgce

i inspirujace zycie. Odnalezienie w historii, w mediach lub w najblizszym otoczeniu
takich wzorow do nasladowania oraz zwrécenie na nie uwagi naszego dziecka jest
dobrg alternatywa dla zatamywania ragk nad wspotczesnymi idolami mtodych osdb.
Poszukiwanie role model moze by¢ tez Swietng okazjg do przygladania sie swoim
priorytetom i celom edukacji oraz wychodzenia poza stereotypy.

Meskich wzorcéw osobowosci w zakresie technologii czy nauk scistych nie
brakuje: od Alberta Einsteina az po Steve'a Jobsa, a nawet znajomego, ktory jest
programistg i ma Swietne zycie z godziwymi zarobkami. W przypadku zenskich
wzorcéw sprawa nieco sie komplikuje. Cho¢ w popkulturze obraz ksiezniczki
czekajacej na ratunek zostat juz w wiekszosci wyparty przez odwazne, ambitne
i poszukujace ciekawych wyzwan bohaterki, dziewczynki wcigz borykaja

sie ze stereotypowym nastawieniem w kwestii ich umiejetnosci i tego, jak
powinny funkcjonowacé. Czesto tam, gdzie chtopcy s3 ,odwazni”, dziewczynki sg
,szalone”, tam, gdzie chtopcy sg ,wygadani”, dziewczynki sg ,pyskate”, chtopcy
bywaja ,petni energii”, a dziewczynki ,zle wychowane” itd. Bardzo ciekawie

o mechanizmach spotecznego utrwalania stereotypéw pisze w artykule Kulturowa
transmisja stereotypu ptci. Co sprawia, Zze mezczyzni studiujqg na kierunkach scistych
lub technicznych, a kobiety na kierunkach humanistycznych lub spotecznych?
Stawomir Trusz.

Te okolicznosci rzutujg réwniez na podejmowane przez mtodych wybory dotyczace
Sciezek edukacyjnych i zawodowych. Cho¢ odsetek kobiet rozpoczynajacych

studia na kierunkach technicznych i informatycznych systematycznie wzrasta,
wedtug raportu Kobiety na politechnikach z 2023 r. wciaz s3 kierunki, gdzie
kobiety stanowig nie wiecej niz 10% studentow.

W tym rozdziale zaproponujemy Ci ¢wiczenia stuzgce do rozpoznawania

i poszukiwania adekwatnych role model. Podpowiemy tez, wedtug jakiego
klucza podsuwac wzorce naszym dzieciom oraz dostarczymy liste inspirujgcych
role model.
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ROLE MODEL, CZYLI KTO? JAK SZUKAC INSPIRUJACYCH OSOB?

Zanim zwrdcisz uwage Twojego dziecka na jakas$ postac: historyczna,
medialng, fikcyjna lub z lokalnego srodowiska, upewnij sie w miare
mozliwosci, ze jej dziatania sg etyczne, wewnetrznie spéjne oraz zgodne

z wartosciami, ktére sg dla Was wazne. Rozczarowania w tym zakresie bywaja
bardzo bolesne.

Zwracaj uwage na osoby, ktorych praca i osiggniecia beda dla Twojego dziecka
inspirujace rowniez pod katem podobienstw do niego samego (podobnej pas;ji,
talentu, temperamentu, ptci, pochodzenia lub innych okolicznosci zyciowych).

Role model, ktéry chcesz podsungc¢ swojemu dziecku, powinien

by¢ adekwatny, ale nie musi w proporcji 1:1 odzwierciedla¢ sytuacji

i zainteresowan Twojego dziecka. Postaw na réznorodnosc¢ i bogactwo
dostepnych informacji, prezentuj r6zne wzorce, pomoze to rozszerzyc
jego perspektywy.

Podsuwaj wzorce, ale nie narzucaj ich, zachecaj do otwartej dyskusji
o cechach i dziataniach réznych oséb. Pomozesz w ten sposob dziecku
w krytycznej ocenie i wycigganiu wtasnych wnioskow.

Wazne jest tez to jak rozmawiasz o wzorcach do nasladowania. Niech Twoje
dziecko nie poczuje sie zdemotywowane poréwnaniem do kogo$ wybitnego.



KONIECZNIE POZNAJ, CZYLI INSPIRUJACE STEMOWE AUTORYTETY

W trakcie poszukiwan wzoru do nasladowania sprébujcie wpisa¢ w wyszukiwarke
nastepujace imiona i nazwiska:

Marc Raibert

Maria Skiodowska Curie Adam Savage

Mark Rober HughHerr
Anthony Atala
Neil deGrasse Tyson
Emmy Noether

Ada Lovelace
Libby Jackson

Tim Berners-Lee Linus Torvald
Grace Hopper SRS

Demis Hassabis

Jowita Koncewicz . .
. Dame Stephanie ,,Steve” Shirle'
Margaret Hamilto g X
Rafat Modrzewski
Helena Rasiowa . .
Ginni Rometty
David Hanson
Tod Machover .
Dina St Johnston .
O e T Neil Gershenfeld Refik Anadol
Olga Malinkiewicz R R ———
q . e oro o in
LSOl Mayim Bialik YESSS
Wojciech Zaremba Elzbieta Jezierska-Ziemkiewicz
é )

Warto w poszukiwaniu role model wyjs¢ poza Wikipedie. Wzorcow

do nasladowania mozna szukac tez w mediach spotecznos$ciowych

(z uwaznoscia i krytycznym nastawieniem, ale tam tez sg wartosciowe
rzeczy!), literaturze, filmach, serialach oraz w najblizszym otoczeniu. Sprébuj
wspolnie z dzieckiem poszukaé madrych twoércéw i dobrych tresci na
YouTubie, TikToku czy Instagramie.




DLA RODZICA

Tak jak w poprzednich rozdziatach, tutaj tez proponujemy Ci samodzielng refleksje
nas swoimi wzorcami i ich rolg w Twoim zyciu, a takze podej$ciem do role model
Twojego dziecka. Sprobuj odpowiedzie¢ sobie na ponizsze pytania:

® (Czy pamietam kogo$, kto w moim dziecinstwie lub mtodosci wywart na mnie
szczegblny wptyw? Kto to byt i dlaczego?

® Czy byt w moim zyciu moment, w ktérym jaki$ autorytet pomégt mi
przezwyciezy¢ trudnosci lub podja¢ wazna decyzje?

® Jakie cechy u potencjalnych role model mojego dziecka budza méj niepokdj
lub sprzeciw? Jak planuje o tym rozmawiac, nie narzucajgc swojego zdania?

® Jak chce opowiadac dzieciom o swoich wtasnych wzorach do nasladowania,
aby byto to dla nich inspirujace, a nie moralizatorskie?

® Jaki mam plan na wykorzystanie wspdélnego ogladania filmoéw, czytania ksigzek
lub stuchania muzyki do rozméw o wartosciach i cechach charakteru, ktore
podziwiamy u innych?

® Jak mogtbym/mogtabym zachecic dzieci do poszukiwania wzorcow
osobowych wérdd osdb, ktére znajg osobiscie - nauczycieli, treneréw,
sgsiadow?




CWICZENIA WSPOLNE

POMYSt NA ZABAWE NR 1: CO MNIE INSPIRUJE?

Dzieki tej zabawie bedziecie mogli razem z dzieckiem przyjrzec sie temu, jakie
wartosci, umiejetnosci i cechy charakteru sa dla niego inspirujace.

Narysujcie na kartce postac cztowieka. Moze by¢ bardzo schematyczna (kétko jako
gtowa i pie¢ kresek symbolizujacych ciato). Popros dziecko, zeby wyobrazito sobie
kogo$, kogo chciatoby nasladowacé. Niech zapisze w odpowiednich miejscach:

® Gtowa: co mysli cztowiek, ktéry mnie inspiruje?

® Serce: co czuje cztowiek, ktéry mnie inspiruje? Co jest dla niego wazne?
Jaki ma charakter?

® Rece: co robi cztowiek, ktory mnie inspiruje? Jakie sg jego umiejetnosci?

® Nogi: jakie cele ma cztowiek, ktory mi imponuje? Gdzie chce dojs¢, co
0siggnac?

Porozmawiajcie o tym, co udato sie zapisa¢ Twojemu dziecku. Ktére z tych rzeczy
sg dla Ciebie trudne albo nieakceptowalne? By¢ moze widzisz cos$, co na pewno

w danym wzorcu nie bedzie stuzy¢ Twojemu dziecku. Jesli tak, sprébuj pogtebic te
kwestie, dopytaj, co dziecko rozumie pod ré6znymi stowami, upewnij sie, ze rozumie
konsekwencje réznych zachowan.
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POMYSt NA ZABAWE NR 2: MOJA BOHATERKA/MOJ BOHATER

Dzieki tej zabawie mozesz wspdlnie z dzieckiem sprawdzic, jakich wzorcow
poszukuje i co jest dla niego wazne.

Popros swoje dziecko, zeby na kartce wypisato wszystkie osoby, postaci,
bohateréw/bohaterki, ktére lubi, ktére chce nasladowac i ktére sa dla niego wazne.

Nastepnie sprobujcie znalez¢ cechy, umiejetnosci, nastawienie i inne elementy,
ktére sg wspdlne dla tych postaci. Zapiszcie te, ktére powtarzaja sie najczesciej

i stworzcie postac superbohatera Twojego dziecka. Mozecie opisac¢ go, nawigzujac
do poszczegdlnych wzorcéw, np.: madry jak Maria Sktodowska Curie, odwazny jak
Amelia Erhart, umiejacy $piewac jak Celine Dion itp.

Podobnie jak w poprzednim ¢wiczeniu mozesz pogtebic rozne kwestie, pokazujac
rowniez, co jest dla Ciebie trudne w idolach dziecka.
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INSPIRACJE DO ROZMOW

Powyzsze ¢wiczenia mozesz podsumowac lub pogtebi¢ rozmowa. Mozesz tez uzyc
tych pytan po prostu jako naturalnych elementéw codziennej rozmowy.

® (Czy jest ktos taki, o kim czesto myslisz, ze ,chciat(a)bym by¢ kiedys taki/taka”?
Co Cie w tym kims inspiruje?

® (Czy jest jakas osoba, ktéra Cie motywuje do prébowania nowych rzeczy lub
do bycia lepszym/lepsza w czyms$? Jak to robi?

® Kto ma Twoim zdaniem ciekawe pomysty lub robi rzeczy w nieszablonowy
sposéb? Co Ci sie w tym podoba?

® (Czy znasz kogos, kto osiggnat co$, co Tobie wydaje sie bardzo wazne?
Co to jest i dlaczego to cenisz?

® Gdybys mégt/mogta spedzi¢ dzien z kims, kogo podziwiasz, kto by to byt
i 0 co by$ go/ja zapytat(a)?

DO ZAPAMIETANIA

Dzieci i mtodziez potrzebuja wzoréw do nasladowania.
Warto pokazywac dziecku inne opcje, poza influencerami.

Warto podkresla¢ osiggniecia kobiet w réznych dziedzinach, w tym w STEM,
tamiac stereotypy.

Rozmowy i ¢wiczenia pomagajg w $wiadomym wyborze role models.
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DAJ DZIECKU (NIE TYLKO) CYFROWE MOZLIWOSCI, CZYLI
JAK WSPIERAC DZIECI W PRACY Z NASZYMI MATERIALAMI

By¢ moze wiesz, ze w ramach projektu Klub Cyfrowych Mozliwosci, oprécz
poradnika dla Ciebie, przygotowali$my jeszcze kreatywne przewodniki dla Twojego
dziecka (na dwoch poziomach trudnosci, przeznaczone dla ucznidw klas IV-VI

oraz VII-VII), czyli Odkrywaj cyfrowq przysztos¢ - nauka przez zabawe. Chociaz
materiaty dla dzieci zostaty napisane w taki sposdb, zeby mtodzi mogli realizowac
zaproponowane w nich projekty samodzielnie, w kilku momentach Twoja pomoc
moze okazac sie nieodzowna.

Materiaty dla dzieci tacz3 sie tez z przewodnikiem, ktéry trzymasz w rece. Kazdy
projekt zawiera podpowiedz dotyczacg inspirujacych oséb ze sSwiata nauki

i technologii, zwigzanych z poruszanym tematem. Okazujac zainteresowanie tym
fragmentem aktywnosci, mozesz wesprzec dziecko w poszukiwaniu wzorcéw
osobowosci (role model) i aktywnie w nich uczestniczyc.

Wiaczenie sie - na tyle, na ile nasze dziecko chce i potrzebuje - w realizacje
zaproponowanych projektéw moze tez by¢ swietng okazjg do pogtebiania Waszej
relacji. By¢ moze nawet niewielkie dziatanie bedzie w stanie na tyle rozpali¢ iskierke
zaciekawienia u Twojego dziecka, ze w przysztosci stanie sie ona wielkim ogniem
pasji, ktory pozostanie z nim/nig na cate zycie (i nigdy sie nie wypali!).

Tego bardzo mocno Wam zyczymy!
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CYFROWA ROWNOWAGA - POMOZ DZIECKU JA OSIAGNAC!

Wspotczesne dzieci zyjg na styku dwoch swiatdéw - fizycznego i cyfrowego. Dla
wielu z nich telefon, media spotecznosciowe czy gry online to nie tylko rozrywka,
ale takze przestrzen budowania relacji i tozsamosci. To jak beda z tej przestrzeni
korzystac zalezy takze od Ciebie.

W s$wiecie zdominowanym przez technologie to rodzice odgrywaja kluczowa

role w ksztattowaniu zdrowych nawykéw cyfrowych u swoich dzieci - nie tylko
najmtodszych, ale i tych starszych. Wiek dojrzewania to czas intensywnych zmian
rozwojowych - emocjonalnych, spotecznych i poznawczych - ktére wptywaja na
sposéb, w jaki mtodziez korzysta z internetu i technologii cyfrowych. To takze
moment, kiedy nasze dzieci szczegdlnie potrzebujg madrego towarzyszenia
dorostych.

Podstawa jest budowanie relacji opartej na zaufaniu i otwartej komunikaciji.
Zamiast kontrolowac - wspélnie ustalaj zasady. Zamiast zakazywac - wyjasniaj.
Zamiast krytykowac - pytaj i rozmawiaj. Interesuj sie, co dziecko oglada, w co
gra, z kim rozmawia, jakie ma cyfrowe nawyki. Pokaz, ze jestes$ ciekawy(-a) jego
cyfrowego $wiata. Dzieki temu tatwiej bedzie Ci dostrzec, kiedy co$ je niepokoi,
a jemu - przyjs¢ do Ciebie po pomoc.

W modelowaniu zdrowych nawykéw cyfrowych nie chodzi o staty nadzér czy
walke z technologia, lecz o uczenie uwaznosci, umiaru i odpowiedzialno$ci. Twoja
rola, jako rodzica, nie jest ograniczanie dziecku dostepu do technologii (w tym
poradniku zachecamy wrecz do szerokiego korzystania z niej), ale wspdlne
wyznaczanie rozsgdnych granic. Pomoéc w tym moga proste rozwigzania - chocby
wprowadzenie jasnych domowych zasad dotyczacych korzystania z urzadzen:
okreslenie czasu ekranowego, wyznaczenie stref wolnych od telefonéw (np. przy
stole, w sypialni), a takze wspdlne ustalenie momentow, kiedy wszyscy jestescie
offline - wieczorne rozmowy, spacery, czy wspoélne positki.
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Starsze czy mtodsze, dziecko potrzebuje jasnych regut. Ale przede wszystkim
potrzebuje Twojej obecnosci, rozmowy i zrozumienia. Cyfrowa réwnowaga zaczyna
sie bowiem od codziennych wyboréow. Wspdlne spacery, planszéwki, wieczory bez
ekranow - to nie tylko odpoczynek, ale tez okazja do rozmowy i budowania relacji.
Pamietaj tez, ze dzieci uczg sie przez obserwacje. Jesli rodzic stale siega po telefon,
trudno oczekiwac od dziecka cyfrowej rownowagi. Jesli sam(a) potrafisz odtozyé
telefon i by¢ ,tu i teraz”, dajesz mu najlepszy przyktad.

Twoim zadaniem jest nie tylko wyznaczanie granic, ale tez wspieranie dziecka

w refleksji: ,\W jaki sposéb korzystam z urzadzen cyfrowych?”, ,Jak sie czuje

po godzinie scrollowania?”, ,Czy to mi naprawde stuzy?”, ,Czy umiem zadbac¢

o zdrowe przerwy od technologii?”, ,Czy nadal mam czas na rozwijanie swoich
pasji poza internetem?”. Tak budujesz jego dojrzatos¢ i odpornos¢ - potrzebne nie
tylko w sieci, ale i w catym dorostym zyciu. To fundament cyfrowej dojrzatosci

i zdrowego funkcjonowania w swiecie online i offline.

A wiec, podsumujmy! Cyfrowa rownowaga Twojego dziecka to wazny element
codziennej troski o jego rozwoj i dobre samopoczucie. Jak mozesz jg wspierac?

® BadzZ obecny(-a) - interesuj sie cyfrowym $wiatem dziecka bez oceniania.

® Ustalcie wspdlne zasady - dziecko chetniej bedzie ich przestrzegaé, jesli samo
je wspottworzy.

® Dawaj przyktad - Twoje wtasne nawyki cyfrowe majg ogromne znaczenie.

® \Wzmacniaj rownowage - planujcie razem czas offline i celebrujcie chwile
bez ekrandw.

® Ucz refleksji - wspieraj dziecko w samodzielnym spostrzeganiu, jak
technologia wptywa na jego dobrostan.

® Pamietaj o aktywnosci fizycznej - codzienna dawka ruchu jest wazna dla
zdrowia i samopoczucia Twojego dziecka.

® Dbaj o zdrowy sen - co najmniej godzine przed snem odktadajcie urzadzenia
ekranowe, na dobranoc poczytajcie ksigzke.
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O PROJEKCIE:

W ramach projektu Klub Cyfrowych Mozliwosci, w latach 2025-2029, odbywac
sie bedg bezptatne warsztaty z zakresu m.in. programowania, robotyki, sztucznej
inteligenciji i bezpieczenstwa w sieci dla uczennic i ucznidw z klas IV-VIIl. Wezmie
w nich udziat tacznie co najmniej 17 000 oséb, przy czym co najmniej 60% maja
stanowié dziewczeta.

Zatozeniem jest dotarcie z ofertg edukacyjng przede wszystkim do miejscowosci
do 20 tys. mieszkancow (min. 70% wszystkich, w ktérych odbed3 sie zajecia),

w tym gmin wiejskich i miejsko-wiejskich. Pod uwage brane s3 tez miasta do
100 tys. mieszkancow (w mniejszej proporcji - do 30% wszystkich), w ktorych
dostepnos¢ oferty komercyjnej zaje¢ dodatkowych jest ograniczona.

Wszystkie warsztaty poprowadzg studentki kierunkéw $cistych
i okototechnologicznych.

Gtéwne cele projektu to:

® Zaoferowanie dzieciom wsparcia w rozwijaniu umiejetnosci z zakresu nowych
technologii.

® Promowanie rél i wzoréw do nasladowania (role model) - kobiet w roli
ekspertek IT.

® Wspieranie i wykorzystywanie potencjatu spotecznego kobiet. Rozwdj ich
kompetencji w kierunku dzielenia sie wiedza i doswiadczeniami, kreowanie
postaw, bedacych wzorem do nasladowania (role model).

® Przetamywanie stereotypow dot. zawoddéw postrzeganych jako meskie
lub kobiece, a takze oséb nieuprzywilejowanych, w tym z mniejszych
miejscowosci.
® Wyréwnywanie szans edukacyjnych pomiedzy matymi osrodkami miejskimi
i obszarami wiejskimi a wiekszymi osrodkami miejskimi.
Projekt Klub Cyfrowych Mozliwosci jest finansowany z Funduszy Europejskich dla

Rozwoju Spotecznego (program FERS). Realizuje go Panstwowy Instytut Badawczy
NASK w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Cyfrowy Dialog.

Wiecej informaciji: klubcyfrowychmozliwosci.pl
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